
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Θωµάς Ποδηµατάς Βέροια  29 Μαρτίου 2026 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Θωµάς Ποδηµατάς

ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ

Βέροια  29 Μαρτίου 2026 



Κυρίες και κύριοι συνάδελφοι, αγαπητά παιδιά, σας χαιρετώ.

Είναι μεγάλη τιμή και χαρά που βρίσκομαι εδώ σήμερα στη
Βέροια, ανάμεσα σε εξαιρετικούς και διακεκριμένους συναδέλφους,
να συμβάλω το απειροστό που μου αναλογεί στη διδασκαλία των
Μαθηματικών μας. Ευχαριστώ θερμά το τοπικό παράρτημα που
μου έδωσε την ευκαιρία αυτή.

Σήμερα θα μιλήσουμε για τις Ανισότητες στα Ολοκληρώματα.
Θα δούμε τρόπους κατασκευής των Ανισοτήτων αυτών και πως,
τελικά, προκύπτουν θέματα Πανελλαδικών Εξετάσεων.
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Η Θεωρία…

ΘΕΩΡΗΜΑ 1

ΘΕΩΡΗΜΑ 2
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Τα παρακάτω πορίσματα, σύμφωνα με τις Οδηγίες του Ι.Ε.Π. μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν χωρίς απόδειξη, άρα λογίζονται ως ΘΕΩΡΙΑ, επίσης.

ΠΟΡΙΣΜΑ 1

ΠΟΡΙΣΜΑ 2
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Το Πρόβλημα…

Αρκετά συχνά, στις Εξετάσεις, ιδίως στο Θέμα Δ4, 
εμφανίζονται ανισοτικές σχέσεις με ολοκληρώματα, της 
μορφής να αποδείξετε ότι :

( )A x dx
β

α
7>ò

Η βασική φιλοσοφία που ακολουθεί ο κατασκευαστής μιας 
ανισότητας με ολοκλήρωμα, είναι η ακόλουθη : 
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Ιδέα 1η Κατασκευής
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Παράδειγμα - Κατασκευή



Θωµάς Ποδηµατάς

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Βέροια  29 Μαρτίου 2026 

 

( )ee e
e

e f x dx e
e

2 21 11 2
1

+ +< <
- ò



Θωµάς Ποδηµατάς

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Βέροια  29 Μαρτίου 2026 

Ιδέα 2η Κατασκευής (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)
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Παράδειγμα - Κατασκευή
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Ιδέα 3η Κατασκευής

Ή την ανάποδη
φορά αν f κοίλη
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Ιδέα 4η Κατασκευής
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Παράδειγμα (Εξετάσεις 2018 – Δ4)
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Λύση ( )f x x dx
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Θωµάς Ποδηµατάς
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Ιδέα 5η Κατασκευής (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)
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Ιδέα 6η Κατασκευής
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Παράδειγμα (Εξετάσεις 2017 – Γ4)
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Αντιμετώπιση

(οεδ)

( )e f x
dx e

x1
π 1> - -òΖητούμε 
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Ιδέα 7η Κατασκευής (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)

Γεωµετρική ερµηνεία

Γεωµετρική ερµηνεία

https://www.geogebra.org/m/k4phpt5a
https://www.geogebra.org/m/wzww9cxv
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Παράδειγμα – Σκέψεις – κατασκευή Ερωτημάτων
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Έτσι, θα μπορούσε 
ο θεματοδότης να 
ζητήσει 
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Μελετούμε τα πρόσημα της ( )k x¢
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Ολοκληρωμένο το θέμα, με 
αρκετά πλούσια ερωτήματα, 
είναι στη διάθεση του 
Παραρτήματος.
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Ιδέα 8η Κατασκευής (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)
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Αντιμετώπιση
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Ιδέα 9η Κατασκευής



Θωµάς Ποδηµατάς

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Βέροια  29 Μαρτίου 2026 

Εφαρμογή 1η
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Εφαρμογή 2η (το Δ4 των Εξετάσεων του 2025)

Αντιμετώπιση
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Εφαρμογή 3η

Αντιμετώπιση
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Ιδέα 10η Κατασκευής
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Εφαρμογή (το Δ4 των Επαναληπτικών Εξετάσεων του 2025)

Αντιμετώπιση
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Θωµάς Ποδηµατάς
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Ιδέα 11η Κατασκευής – Ανισότητα από προηγούμενο ερώτημα
Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις
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Εφαρμογή 1η



Θωµάς Ποδηµατάς

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας
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Θωµάς Ποδηµατάς
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Έτσι, ένα πιθανό ζητούμενο, θα μπορούσε να είναι :
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας

Βέροια  29 Μαρτίου 2026 

Εφαρμογή 2η

Αντιμετώπιση
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Ιδέα 12η Κατασκευής – Ανισότητα από ανάπτυγμα τετραγώνου
Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις

Αντιμετώπιση
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Αν μπορούσα να γράψω…
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Σχόλιο 1ο

Αν ήταν δεδομένη η σχέση, αλλά με την «ανάποδη» ανισότητα, θα μπορούσε 
να οδηγήσει στον προσδιορισμό του τύπου της συνάρτησης… Εξηγούμαι :

£
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άρα£
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Σχόλιο 2ο
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Ιδέα 13η (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)

ή
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Ιδέα 14η (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις)

Εφαρμογή
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Έτσι, ένα πιθανό ζητούμενο, θα μπορούσε να είναι :
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Ιδέα 15η (Δεν έχει εμφανιστεί σε Εξετάσεις) Hermite –
Hadamard’s 
Inequality 
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Απόδειξη
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ή

Οι ισότητες στην τελευταία, δεν ισχύουν παντού, παρά μόνο 
σε μεμονωμένα σημεία, άρα ολοκληρώνοντας :

(1)
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και

ενώ

Τελικά
από τη 
σχέση (1) 
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η οποία οδηγεί άμεσα στη ζητούμενη :
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – Παράρτημα Νομού Ημαθίας


